
新竹市社區心理衛生中心-常見精神疾病介紹 

亞斯伯格症(Asperger Syndrome) 

一、 簡介: 

    為一種廣泛性發展的障礙，主要是神經心理功能異常，而導致在學習

與生活適應及社交互動上的困難。 

    亞斯伯格症患者雖智力正常，卻經常有出現語言表達方式異常或行動

較笨拙等狀況，故診斷為亞斯伯格症候群必須具有以下症狀:社交互動困

難、溝通困難、固執或狹隘的興趣。 

 

 

二、 症狀: 

(一)、缺乏同理心。 

     (二)、天真、不恰當的行為、單向的反應。 

     (三)、欠缺交友能力。 

     (四)、重複且學究式的言詞。 

     (五)、與語言能力無關的溝通障礙。 

     (六)、對特定事務有強烈的興趣。 

     (七)、感覺統合不協調、行動笨拙、姿勢怪異 

 

 



三、 治療: 

    亞斯伯格症患者在醫療上並沒有特別的生理治療或藥物治療，大多是

在改變他們的社會性行為，協助照顧者以了解患者的行為狀況及如何給予

適當的教養方式，以增加他們適應社會規範的能力及增進與人互動的能

力。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


