
(背面尚有資訊) 

115 年度心理衛生推廣及服務計畫 

婦幼心理衛生宣導活動 

各位夥伴大家好： 

    今年度期望透過講座課程帶領民眾進一步了解與重視孕產婦及嬰幼兒的心理健康，如對於下列課

程有興趣，歡迎填寫線上申請表(請掃描下方 QR code)，如有疑問請撥打 03-5234647 洽詢，謝謝。 

◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈… 

~免費婦幼講座活動~ 

＊主辦單位：新竹市衛生局、新竹市社區心理衛生中心 

＊承辦單位：社團法人新竹市生命線協會 

＊參加對象：新竹市婦幼相關機構民眾(以幼兒園、產後護理之家、托嬰中心為優先) 

＊辦理期程：115 年 4 月 7 日至 11 月 27 日，每場 1 小時，場次有限額滿為止。 

＊辦理地點：依各機構單位所在地為主 

＊活動費用：免費 

＊活動內容： 

1. 產後心修復(自我照顧)：辨識產後初期賀爾蒙引起的心理波動，練習在育兒的混亂中建立簡單的

紓壓儀式，透過自我關懷安頓情緒，在母職起點找回生活重心。 

2. 育兒神隊友(伴侶溝通)：掌握伴侶在育兒階段的心理需求，運用非暴力溝通對話與同理技巧，提

供相互支持的情感能量，成為彼此最堅實的後盾。 

3. 安穩新節奏(角色適應)：回歸生活常軌後，學習覺察身體的壓力警訊，嘗試與不完美的自己和解，

以溫柔堅定的心態應對多重挑戰，減少內疚與焦慮，在忙碌中安穩身心。 

4. 擁抱安心感(依附實踐)：學習解讀嬰幼兒的情緒訊號，透過日常感官與眼神連結，讀懂孩子需求

並給予即時回應，在孩子探索世界時成為最穩固的安全堡壘。 

5. 情緒小導航(情緒調解)：了解情緒標籤化的對話技巧，協助孩子辨識並調節憤怒或恐懼等強烈情

感，練習在衝突現場進行冷靜期處理，引領孩子發展出健全的自律能力。 

6. 科技心連線(3C 教養)：探討數位產品對嬰幼兒大腦與語言發展的潛在影響，透過具取代性的親子

互動遊戲與真實體驗，在科技環繞的環境中陪伴孩子健康成長。 

 

＊注意事項：為維持講座效益，參與人數每場次請盡量為 15 人以上。主辦單位保有最終修改、變更

及活動解釋之權利。 

＊申請方式：請填寫線上申請表單 https://forms.gle/p4raiDyWCiuVZKC86，或掃描下方 QR code 連結

至申請表。 

        

https://forms.gle/p4raiDyWCiuVZKC86


 

◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈… 

活動洽詢資訊： 

新竹市生命線協會 吳小姐 電話:03-5234647  E-mail: mhc@mhc.org.tw 

◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈…◈… 

➢ 心靈貢丸湯 podcast 節目 

新竹市生命線自 112 年起製播 podcast 節目〔心靈貢丸湯〕，邀請心理工作者或名人進行主題訪談

對話，期望藉此推廣社區心理健康，增進民眾對各種心理議題的認識與討論。目前節目已上架四

季共 40 集，內容涵蓋各類議題如性別、教養、長照、婚姻、親子、成癮…等，115 年也將陸續

更新節目，歡迎大家踴躍收聽及分享～ 

心靈貢丸湯 podcast 節目收聽連結(QR code 如下)：https://reurl.cc/1vK2GQ 

  海報圖→  

mailto:mhc@mhc.org.tw
https://reurl.cc/1vK2GQ

